
 Training Hechting 18:00-22:30 

Agenda: 

Tijd:18:00- 18:45  45 min 
Hechting Theorie (ontstaan hechting) 
• Het IK-besef 
• Levenscript (E.Berne) 
• Oefening 
• OVK model (E.Berne) 

Tijd 18:45-19:30  45 min 
Veilige hechting/relatie: 
• Cirkel van veiligheid 
• interne werk-modelen   
• Bouwstenen model  Veilige hechting(T.Bakker-van Zeil) 
The Golden hour 

Pauze 19:30-19:45 15 min 

Onveilige hechting 19:45-20:45 60 min 
• Bouwstenen model( T.Bakker-van Zeil) 
• Cirkel van beperkte veiligheid( Schuengel &Sterkenburg) 
• Bouwstenenmodel Onveilige hechting( T.Bakker-van Zeil) 

The Good Enough Mother 20:45 -21:15 30 min 
• Goed genoeg ouderschap 
• Vaststellen goed genoeg ouderschap 
• Drie domeinen 

Interactie met baby 21:15-22:15 30 min 
Wat is mogelijk met een pasgeborene? 
• Basis-bevestigend dragen 
• Babymassage (prikkelen zintuigen 

Evaluatie 15 min 


